GENUSS FUR KORPER, GEIST & SEELE

Krauter- o
wanderung o

DER MARKTGEMEINDE GROSS ST. FLORIAN

DO, 1. MAI 2025 | 10.00 - 13.00 UHR
Treffpunkt: Orslhof, Unterbergla-Dorf 6, 8522 Grof3 St. Florian

INHALT & ABLAUF DER WANDERUNG

m \Wissenswertes & Tipps rund um Wildkrauter

Erkennen & Sammeln von Krautern wahrend der Wanderung
Gemeinsames Vorbereiten einer kleinen Krauter-Jause

Handouts & Krauterportrats fur zu Hause

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.

Bitte um angemessene Kleidung & Schuhe, eventuell Regenschutz
Je nach Wetterlage Krauterspaziergang oder

leichte Krauterwanderung (ca. 1 Stunde)

Die Krauterwanderung findet gemeinsam mit Alexandra Rothschadl,
Diplom-Krauterfachfrau und Heilkrduterpéddagogin, statt.

€ 29,- p.P.
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GROSS ST. FLORIAN MOGLICH



